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Wstep

Pandemia, ktdra sparalizowata naszg codziennoS¢ — bardzo mocno
wptywa na nig takze poprzez zamkniecie szkot. Powoduje to koniecz-
noS¢ ksztatcenia na odlegtoS¢, na skutek czego dzieci spedzajg

i bedg spedzaé mndstwo czasu przy stanowisku pracy we wtasnym
domu uczestniczgc w lekcjach on-line, wykonujgc zadania wskaza-
ne przez nauczycieli, przygotowujgc sie do lekcji oraz sprawdzianow.
Czas, ktory dotychczas dziecko spedzato w szkole i czas poSwiecony
na nauke w domu — obecnie zostat skumulowany i przeniesiony do
miejsca nauki w domu ucznia. Dlatego kazdy rodzic powinien spraw-
dzi¢ czy miejsce do nauki dziecka na pewno jest odpowiednie do
zaistniatej sytuacji i jest bezpieczne dla dziecka spedzajgcego wiele
godzin dziennie przy biurku.

W tym czasie wspotpraca miedzy szkotg a rodzicami jest niezwykle
istotna — rodzice, uczniowie i nauczyciele muszag wspierac sie na-
wzajem, dziata€ na rzecz dzieci i sprawnej nauki materiatu. W koncu
przeciez to dla uczniow — zaréwno tych najmtodszych, jak i starszych
— czas stresu, wyzwan, zupetnie nowych wymagan. Warto o tym pa-
mietacC uktadajgc wspotprace.



Dobranie odpowiedniego sprzetu

Kazdy rodzic powinien sprawdzi¢ czy miejsce do nauki dziecka na pewno jest odpo-
wiednie do zaistniatej sytuacji i jest bezpieczne dla dziecka spedzajacego wiele godzin
dziennie przy biurku. Aby zniwelowac¢ negatywne skutki spedzania tak duzej ilosci czasu
w jednej pozycji, nalezy dostosowac tawki i krzesta dzieci do ich wzrostu, zgodnie z zasa-
dami ergonomii.

Przede wszystkim w pomieszczeniu tym powinno by¢ zapewnione wtasciwe:
= oswietlenie,
= wentylacja,
= ogrzewanie.

biurko i krzesto, dobrze dobrane do potrzeb dziecka, moga mie¢ wptyw na ksztattowanie
jego prawidtowej postawy ciafa, nie powodujac ani nie pogtebiajac wad postawy. Dobrze
dobrane biurko i krzesto powinny by¢ dostosowane do wzrostu i proporcji ciata dziecka,
dzieki czemu bedg nie tylko wygodne, ale tez nie bedg powodowac szybkiego zmeczenia.

Zatem poprawnie dobrane biurko i krzesto:
= nie przyczynia sie do powstania i pogtebienia wad postawy,
= nie przyczynia sie do powstania wady wzroku, co jest mozliwe gdy nie jest zachowa-
na wiasciwa odlegtosc od krzesta do blatu biurka, np. przy zbyt niskim krzesle,

Podstawowe informacje o numerach mebli, odpowiadajacej im kolorystyce oraz wzro-
$cie dzieci, dla ktorych sg przewidziane, przedstawia ponizsza tabela.
Rozmiar
Dla zakresu L. .. L.
stotu wysokos¢ wysokos¢ | wysokos¢
. Kod koloru wzrostu . .
i krzesta . podkolanowa | siedziska stolu
r (bez butow)
0 Biatly od 800 do 950 200-250 210 400
| 0d 930do 1160 250-280 260 460
I od 1080do 1210 280-315 310 530
i od 1190 do 1420 315-355 350 590
v od 1330 do 1590 355-405 380 640
\"/ od 1460 do 1765 405-435 430 710
Vi od 1590 do 1880 435-435 460 760
Vil od 1740 do 2070 485+ 510 820




= nie wptywa negatywnie na prace narzagdéw wewnetrznych, co jest mozliwe np. przy
zbyt niskim biurku wymuszajgcym nienaturalne pochylenie,

= nie przyspiesza poczucia zmeczenia, znuzenia,

= nie zmniejsza wydajnosci i tempa pracy.

Zasady prawidtowego siedzenia

1. Podeszwy stép w butach lub kapciach powinny ptasko spoczywa¢ na podtodze.

2. Miedzy udami a spodem blatu stotu/biurka powinien by¢ zachowany przeswit, umozliwiaja-
cy swobodne poruszanie nogami.

3. Uda od spodu nie powinny by¢ ucisniete przez krawedz siedziska.

4. Wysokos¢ stotu/biurka powinna by¢ dobrana tak, zeby tokcie w przyblizeniu byly na tym
samym poziomie co przednia krawedz ptyty stotu/biurka, gdy ramiona sa w pozycji swobod-
nego opuszczenia.

5. Oparcie krzesta powinno sztywno podpierac plecy w odcinku ledzwiowym kregostupa.

6. Miedzy oparciem a siedziskiem powinien by¢ zachowany odpowiedni odstep, umozliwiaja-
cy swobodny ruch dolnej czesci ciata.

Zasady wiasciwego usytuowania sprzetu komputerowego:

powinien by¢ ustawiony bezposrednio na blacie, a nie na podwyzszeniu

monitor
najlepiej jesli monitory ustawione beda bokiem do okien
Zrédta swiatta nie powinny utrudnia¢ widocznosci zawartosci monitora
L . | unikanie odbicia swiatta stonecznego poprzez prawidtowe ustawienie kom-
oswietlenie }
puterow
nalezy stosowac oswietlenie, ktore nie uszkadza narzagdu wzroku
. klawiatura i mysz powinny sie znajdowac na blacie lub wysuwanej szufladzie
klawiatura, yszp yslgzha) y )
mysz

do myszy warto stosowa¢ podpérki pod nadgarstek

krzesto powinno by¢ biurowe

stolik, wiasciwe stoliki i krzesta, z odpowiednim oparciem na wihasciwej wysokosci

krzesto
jesli z tego samego stanowiska korzystaja dzieci w réznym wieku, np. rodzen-
stwo, bytoby dobrze gdyby mtodsze dziecko mogto uzywaé podnézkéw
inne jesli w pokoju znajduje sie wiecej niz jedno stanowisko pracy, nalezy zadbac

o zachowanie odlegtosci pomiedzy stanowiskami




Miejsce pracy przy komputerze

Stworzenie bezpiecznych warunkéw do nauki z uzyciem komputera najlepiej rozpocza¢
od stworzenia bezpiecznego stanowiska pracy dla dziecka w sposéb zgodny z zasa-
dami ergonomii, aby zapewni¢:
= unikanie nadmiernego obcigzania narzadu wzroku niewfasciwie ustawionym monito-
rem w stosunku do zrédta swiatta,
= unikanie nadmiernego obcigzania kregostupa poprzez jego niewtasciwe utozenie
podczas catogodzinnej pracy z komputerem.

Bezpieczne stanowisko pracy przy komputerze to takze bezpieczny sprzet komputerowy
oraz wlasciwe jego uzytkowanie, konserwacja, regularne przeglady sprawnosci. Wszyst-
kie elementy wyposazenia, zarowno w kwestii sprzetu komputerowego, jak i pozostatych
sprzetéw - powinny mie¢ odpowiednie atesty i certyfikaty bezpieczenstwa.

Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu

Poniewaz najlepsza drogg przekazywania informacji i prowadzenia lekgji jest Internet

- w najblizszym czasie, nie wiadomo jak dtugo, dzieci w wieku szkolnym zmuszone beda
spedzac bardzo duzo czasu przy komputerach korzystajac z dziennika elektronicznego,
platform edukacyjnych, komunikatoréw i wielu innych narzedzi wybranych do pracy
przez nauczycieli.

W nauczaniu zdalnym nauczyciele korzystajg z pracy on-line majac bezposredni kontakt
z uczniami za posrednictwem wizji i dzwieku.

UWAGA!

Jednak danego dni uczen ma np. osiem godzin lekcyjnych, to nie moze caty czas praco-
wac on-line, gdyz zgodnie z zaleceniem Ministerstwa Edukacji Narodowej szkota musi
stosowac taczenie przemienne ksztatcenia z uzyciem monitoréw ekranowych i bez
ich uzycia. W zwigzku z tym cze$¢ lekcji musi sie odbywac na zasadach zlecania zadan
do wykonania, a nastepnie kontroli sposobu ich wykonania. W konsekwencji czas ten
jest dla ucznia czasem spedzanym bez nadzoru ze strony nauczyciela.

Uczniowie majac do dyspozycji komputer z Internetem i brak nadzoru - moga mie¢ po-
kuse skorzystania z niego w sposob dla siebie przyjemniejszy niz wykonywanie polecen
nauczycieli. Mozliwos¢ i umiejetnosc korzystania z zasobow Internetu jest prawdziwym
dobrodziejstwem, daje ogromne korzysci, ale niestety niesie ze sobg wiele powaznych
zagrozen. W obecnej sytuacji rolg rodzicéw jest przestrzec i zabezpieczyc dzieci przed
niebezpieczenstwami zwigzanymi z korzystaniem z Internetu.



Zagrozenie

Na czym polega/czym grozi

Jak go unikaé/jak pomoc

Niechciane
i nieodpo-
wiednie dla
dzieci tresci

Dziecko korzystajac z Internetu moze
napotkac tresci prezentujace przemoc
lub pornografie, moze zosta¢ podda-
ne psychomanipulacji nawotujacej

do popetnienia przestepstw, hazardu,
narkotykow lub samobojstwa.

= Trzeba uczy¢ dzieci odpowiedzial-
nosci, unikania zagrozen.

= Stosowac zapory, blokady niepoza-
danych tresci - stosujac dostepne
na rynku pakiety zabezpieczajace
np. cenzor, opiekun, straznik ucznia
lub inne mechanizmy wbudowane
w aplikacje serwerowe, programy
filtrujace.

Nekanie w In-

= Przemoc werbalna czyli wyzywanie,

Tego trudno unikna¢, moze doty-

ternecie ponizanie, oSmieszanie, straszenie, czy¢ kazdego - warto jednak roz-
szantaz. mawiac z dzieckiem, aby unikato
= Zamieszczanie w Internecie kom- niewfasciwych srodowisk rowiesni-
promitujgcych materiatéw takze czych.
sfatszowanych. = Nie lekcewazy¢ problemu, gdy
Ofiara ma trudng sytuacje, gdyz usu- dziecko go zgtasza, nie wystarczy
niecie kompromitujacych materiatow dziecku powiedzie¢, zeby sie nie
jest czesto niemozliwe, trudno takze prz,ejmowg’ro. o '
odnalez¢ sprawce bez pomocy odpo- | By¢ dla dziecka oparciem i podej-
wiednich stuzb, gdyz w Internecie ist- | MoWac kroki oczekiwane przez
nieje wysoki poziom anonimowosci. d_zu_ecko, gdyz I_<on5(_ekwenqe oy
niejednokrotnie najgorsze z moz-
liwych, czyli prowadza nawet do
samobdjstwa.
Kontakt = Uwiedzeniem dziecka przez osobe | = Nie zawieranie znajomosci przez

z przestepca-

mi

dorosta.
= Zwabienie w celu kradziezy.
= Zwabienie w celu zgwatcenia.
= Porwanie.
= Zwabienie w celu pozbawienia
zycia.

Internet.
= Uczenie dziecka, by nie ufato oso-
bom prébujacym sie przypodobac
przez Internet.
= Nie zamieszczanie swoich danych
w Internecie.
Nie prowadzenie aktywnosci dajacej
mozliwos¢ kontaktu z dzieckiem
nieznajomych (portale spoteczno-
sciowe, blogi).

Uzaleznienie
od Internetu

Naduzywanie Internetu ma bardzo
negatywny wptyw na funkcjonowanie
w sferze fizycznej, psychicznej, spo-
tecznej, rodzinnej.

Dziecko uzaleznione od Internetu
spedza w sieci tak duzo czasu, ze bra-
kuje go na nauke, spotkania z przy-
jaciotmi, rodzicami, rodzenistwem.
Doprowadza to do zaniku wiezi ro-
dzinnych, utrate przyjaciot, a moze
doprowadzi¢ do fobii spotecznej lub
szkolnej, zaburzenia w normalnym
funkcjonowaniu, utrate dotychczaso-
wych zainteresowan, zaburzenia oso-
bowosci, zacieranie granic pomiedzy
Swiatem wirtualnym i realnym.

= Kontrolowac czas spedzany przy
komputerze przez dziecko.

= Zachecanie do innych form aktyw-
nosci, rozwijania zainteresowan.

= Spedzanie czasu z dzieckiem.

= Poszukanie pomocy, jesli problem
zostanie rozpoznany.




Dzieci nalezy edukowac i naswietla¢ ewentualne skutki niebezpieczenstw, ale takze za-
dbac o bezpieczenstwo zasobdw i wyposazenia komputera, z ktérego korzysta dziecko.

Jedno z najwazniejszych zadan spoczywajacych na rodzicach to pomoc w unikaniu
zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu, gdyz korzystanie z Internetu niesie ze
sobg wiele niebezpieczenstw, szczegolnie dla dzieci. Niestety Internet jest wykorzysty-
wany do dziatan bezprawnych i szkodliwych, przez co staje sie nosnikiem zjawisk patolo-
gicznych i niebezpiecznych.

Dziecko korzystajace z Internetu bez sSwiadomosci zwigzanych z tym zagrozen moze
narazic sie na niebezpieczenstwo poprzez udostepnienie swoich danych osobowych,
kontakt z oszustami lub nieSwiadomy udziat w dziataniach niezgodnych z prawem.
Uchronienie dzieci przed tego typu konsekwencjami polega na:

= usSwiadomieniu im w jaki sposéb korzystac z sieci,

= wyjasnieniu jakich zachowan unikac,

= uprzedzeniu jakie moga by¢ skutki niewtasciwych zachowan.

Uswiadamianie prawidtowego postepowania powinno nastepowac takze poprzez rozbu-
dzanie odpowiedzialnosci za siebie.

Wskazowki dla dziecka dotyczace korzystania
Z Internetu

Negatywne konsekwencje niewtasciwego korzystanie z Internetu mogg by¢ nieodwra-
calne. Dlatego lepiej zapobiegac niz ponosi¢ konsekwencje i narazi¢ dziecko na niebez-
pieczenstwo. Warto wiec przekazac¢ dziecku kilka wskazéwek w takiej formie, jaka przyj-
mie najlepiej. Moze to by¢ pogadanka, wykfad, rozmowa. A mozna sprébowac zrobi¢ to
w formie zabawy, np. losujemy kartki na ktérych z jednej strony jest hasto, z drugiej jego
opis albo da¢ dziecku kartke z hastem proszac, by na odwrocie zapisato dlaczego nalezy
stosowac sie do niego albo dlaczego niewolno go lekcewazyc¢.

KARTA 1.
Korzystaj tylko z zaufanych stron i oprogramowania.

+ Nalezy uzywac tylko tych stron, o ktérych sie wie, ze sg bezpieczne.
+ Nie wolno wchodzi¢ na strony lub linki co do ktérych nie ma sie pewnosci, ze nie
stanowig zagrozenia lub nie zawierajg tresci niewtasciwych.

- Wchodzenie na nieznane strony grozi zobaczeniem tresci niewfasciwych i niebez-
piecznych.
— Uzywanie stron i linkdw nie znanych grozi kontaktem ze swiatem przestepczym.




KARTA 2.
Nie kontaktuj sie z obcymi.

-+
-+
-+

Mozna rozmawiac tylko z osobami, ktére sie zna.

Nie reagowac na zaczepki nieznajomych, nie wchodzi¢ z nimi w zaden kontakt.
Korzystajac z komunikatora nalezy go tak ustawi¢, by nikt spoza listy kontaktow
nie mogt sie wiaczy¢, zaczepiad.

Nie wolno rozmawiac z obcymi.

Nie wolno udostepnia¢ swoich danych.

Nie wolno sie umawiac z nieznajomymi.

Nie wolno ufa¢ osobom, ktére chcg nawigzac kontakt — nie zawsze sg tym, za kogo

sie podaja.

KARTA 3.
Chron hasta.

+ Hasta powinny by¢ tajne.

+ Hasta powinny by¢ systematycznie aktualizowane.

— Haset nie nalezy nikomu udostepnia¢, aby nie wpadty w niepowotane rece.
KARTA 4.

Badz krytyczny do tresci zamieszczonych w Internecie.

Trzeba miec¢ ograniczone zaufanie do zamieszczanych w Internecie informacji, bo
nie wszystkie sg prawdziwe.

Nalezy mie¢ krytyczne podejscie do informacji przeczytanych w Internecie, gdyz
nie wszystkie sa wiarygodne.

Warto ksztatci¢ umiejetnos¢ weryfikowania znalezionych w Internecie tresci, korzy-
stajgc z innych dostepnych zrédet.

Jesli dziecko bedzie zainteresowane, mozna zaproponowac w zabawe polegajgca na
utworzeniu katalogu zalecen bezpiecznego korzystania z Internetu zapisujac kolej-
no wazne zasady postepowania, przyktadowo:
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Katalog zalecen bezpiecznego korzystania z Internetu

1. Nie rozmawiaj z nieznajomymi.

2. Nie ufaj osobom, ktére nawiazuja z toba kontakt.

3. Nigdy nie umawiaj sie z osobami poznanymi za posrednictwem Internetu bez
wiedzy rodzicéw.

4. Nigdy nie uzywaj webkamery podczas rozmowy z osoba ktorej nie znasz.

5. Gdy cos cie przestraszy lub zaniepokoi, wytacz monitor i powiedz o tym
rodzicom.

6. Moéw swoim rodzicom o wszystkim, co sprawito, ze czujesz sie zaktopotany
uzywajac Internetu.

7. Nie wysytaj wiadomosci osobom, ktérych nie znasz.

8. Nie wysylaj przez Internet swoich zdjec lub zdjeé rodziny bez zgody rodzicow.

9. Nie podawaj danych osobowych na stronach, ktérych nie znasz..

10. Nie klikaj w linki, ktorych nie znasz.

11. Nie otwieraj plikéw niewiadomego pochodzenia.

12. Nie zezwalaj na zapamietywanie twoich haset komputerowi innemu niz twoj
prywatny.

13. Uzywaj programoéw antywirusowych i antyspamowych.

14. Uzywaj komunikatoréw tylko do kontaktow ze znajomymi.

15. Jesli staniesz sie ofiarg cyberprzemocy, zwrdé¢ sie do rodzicow.

16. Korzystaj z komputera umiarkowanie, gdyz diugotrwate szkodzi zdrowiu i moze
by¢ przyczyna wielu innych probleméw.

Motywowanie | wspomaganie dziecka

Zaistniata sytuacja jest dla wiekszosci z nas domowym trzesieniem ziemi. Zaburzyt sie
codzienny rytm, w ktérym widzieliémy sie z dzie¢mi rano, kazdy wykonywat swoje obo-
wigzki szkolne lub pracownicze, a nastepnie po potudniu wszyscy wracali do domu

i wspolny byt dla wszystkich wieczér. Obecnie spedzamy ze sobg catg dobe. Czas ten
obarczony jest jednak duzym stresem zwigzanym ze Swiadomoscia niebezpieczenstw
zwigzanych z trwajaca epidemig, a takze z zakazem opuszczania domow i mieszkan.
Nagle dzieci musiaty zrezygnowac ze swoich planow, spotkan, zaje¢ rozwijajacych pasje.
Ponadto uczniowie musza odnalez¢ sie w nowej, trudnej sytuacji szkolnej, w ktorej rézni
nauczyciele za posrednictwem réznych narzedzi w rézny sposdb starajg sie prowadzi¢
lekcje i realizowac podstawe programowa. Dodatkowa trudnos¢ moze stanowié sytuacja
rodzinna, gdyz w wielu domach trudno znalez¢ tyle pokoi, by kazde dziecko miato wta-
sny do udziatu w lekcjach, nie we wszystkich domach komputeréw jest tyle, ilu uczniow.
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UWAGA!

Jesli uda sie jednak zapanowac nad zorganizowaniem dla kazdego dziecka miejsca do
nauki i bezpiecznych warunkéw - warto pomyslec o innych potrzebach dzieci w za-
istniatej sytuacji. Warto obserwowac lub porozmawiac z dzieckiem, aby sprawdzic¢ czy
dziecko potrafi opanowac stres, zaplanowac dzien i wywiazac¢ sie z obowiazkow szkol-
nych. Zauwazywszy jaka sfera funkcjonowania dziecka wymaga pomocy - trzeba tej
pomocy udzielic.

Mlodsze dzieci czesciej wymagajg pomocy w zorganizowaniu rytmu dnia, planowaniu
kolejnego dnia w zaleznosci od planu lekcji, zadan domowych w sposéb umozliwiajgcy
sprostanie wymaganiom szkolnym, ale tez dajagcym szanse na odpoczynek i przyjem-
nosci. Dziecku trudniej samodzielnie sie zmobilizowac do pracy, tatwiej jest w szkole,

w otoczeniu rowiesnikéw. Jednak widzac, ze w planie dnia sg takze punkty zawierajace
ulubione zabawy, gry i inne przyjemnosci — fatwiej bedzie o mobilizacje do wykonania
obowigzkow.

Starsi uczniowie z pewnoscig majg umiejetnosc planowania, ale wiekszym problemem
moze by¢ mobilizacja do pracy, gdyz maja wokaét siebie mnéstwo pokus, ktére moga
sie wydawac ciekawsze niz lekcje. Takze starsi uczniowie mogg wiec wymagac wsparcia
i motywacji do nauki.

W celu utatwienia planowania mozna wykorzystac¢ terminarz tygodniowy, np.:

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
8.00 8.00 8.00 8.00 8.00
9.00 9.00 9.00 9.00 9.00
10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
11.00 11.00 11.00 11.00 11.00
12.00 12.00 12.00 12.00 12.00
13.00 13.00 13.00 13.00 13.00
14.00 14.00 14.00 14.00 14.00
15.00 15.00 15.00 15.00 15.00
16.00 16.00 16.00 16.00 16.00
17.00 17.00 17.00 17.00 17.00
18.00 18.00 18.00 18.00 18.00
19.00 19.00 19.00 19.00 19.00
20.00 20.00 20.00 20.00 20.00

Aby zaoszczedzi¢ czas, jesli dziecko nie lubi za duzo pisa¢, mozna wykorzystac kolory
wprowadzajac oznaczenia codziennych zadan, np.:
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Positek

Odpoczynek

Higiena

Starszym uczniom bardziej moze sie przydac kalendarium zadan terminowych do wy-
konania na poszczegodlne zajecia edukacyjne, np.:

przedmiot zadanie termin

np.: geografia — sprawdzian - 30.03 g. 12.15
j. polski — wypracowanie — 31.03 g. 8.00
j. angielski — opis — 2.04 g. 10.20 itd.

Zalecenie Ministerstwa Edukacji

Ministerstwo Edukacji Narodowej w tym zakresie proponuje zwracajac sie do rodzicow:

Zaplanuj czas dziecka i podziel go na np. cztery grupy:

1. edukacja - bedg to np.: indywidualna praca ucznia z materiatami przekazanymi czy

wskazanymi przez nauczyciela i wedtug jego wskazowek, zajecia prowadzone przez

nauczyciela on-line (w czasie rzeczywistym) oraz inne formy nauki ucznia (w tym

wykonywanie prac domowych, ¢wiczen, lektura);

sport - w obecnej sytuacji to przede wszystkim wszelkiego rodzaju aktywnosci

ruchowe mozliwe do wykonania w warunkach domowych, w tym proste rozgrzewki/

rozciggania;

. dom - to obowigzki domowe, w ktérych wypetnianie dziecko powinno by¢ zaanga-
zowane (sprzatanie, pomoc przy positkach), obowigzki, czasem najbardziej zmudne
mogaq by¢ atrakcyjne, bo jest to czas spedzony wspdlnie z rodzing;

N

w
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4, rozrywka - to kazda forma zabawy i odpoczynku, ktéra minimalizuje poczucie braku
kontaktu z réwiesnikami, okazja do podzielenia sie z dzie¢mi swoimi pasjami, wspol-
ne gry planszowe.

UWAGA!

Nauczyciele nie powinni oczekiwac zaangazowania sie rodzicow w nauczanie, to
rola nauczycieli. Jednak uczniowie maja prawo oczekiwac pomocy wszedzie tam, gdzie
nie radzg sobie samodzielnie. Z pewnoscig wiec zadaniem rodzicow jest organizacja
miejsca pracy, zapewnienie bezpieczenstwa. Jesli jednak rodzic zauwazy nieprawidto-
WOSCi W organizacji pracy ze strony szkoty, ktére np. powodujg nadmierne obcigzenie
dziecka praca - powinien to zgtosi¢ do szkoty zamiast za wszelka cene sprostac zada-
niom pracujac z dzieckiem.

Formy porozumiewania sie ze szkotg

Praca zdalna szkot jest dla nauczycieli bardzo trudnym zadaniem, do ktérego w wiek-
szosci nie byli przygotowani, wiec na poczatku dochodzi do réznych sytuacji nieoczeki-
wanych czy niewtfasciwie zaplanowanych. W wielu szkotach dyrektorzy prosza rodzicéw
0 uwagi, spostrzezenia i wnioski, aby moc poprawié prace szkoty, wysytajg ankiety z pros-
ba o pomoc w jak najlepszej organizacji nauczania zdalnego. Rodzice nie powinni by¢
obarczani obowiagzkiem odrabiania z dzie¢mi zadanych lekgji ani przerabiania materiatu.
Jednak rodzice najlepiej znaja swoje dzieci i wiedzg czy dzieci proszg o pomoc z lenistwa,
zlej organizacji czasu czy z winy szkoty.

Dzieci, szczegdlnie najmtodsze, moga potrzebowac¢ pomocy w umiejetnosci postugiwa-
nia sie narzedziami, ktorych stosowanie wymagane jest na poszczegdlnych zajeciach
lekcyjnych: dziennik elektroniczny, platforma edukacyjna, komunikatora do pracy on-li-
ne. Szkota musiata opracowac forme kontaktu z uczniami i rodzicami. W zdecydowanej
wiekszosci szkét jest to dziennik elektroniczny.

W pozostatych powinny istnie¢ dotychczasowe formy kontaktu (oczywiscie poza wizy-
tami w szkole), gdyz pracownicy sekretariatow pracuja zdalnie i moga uzywac szkol-
nych form kontaktu takich jak szkolne telefony komoérkowe, e-maile. Nauczyciele za$
powinni podac dzieciom sposéb kontaktu z nimi — rodzice mtodszych dzieci powinni
sprawdzi¢ czy dziecko rozumie i potrafi skorzysta¢ z podanych propozycji. Szkota zobo-
wigzana byta do podania rodzicom zasad dotyczacych organizacji pracy, zmodyfikowa-
nego planu zaje¢, sposobu zgfaszania i usprawiedliwiania nieobecnosci oraz zasad oce-
niania. Jesli nie zostaly one omoéwione przez wychowawce - warto o tym porozmawiac
z dzieckiem i wyjasni¢ niejasnosci.
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W obecnej sytuacji rodzice wspomagajac i motywujgc dziecko muszg zachowac rozwage i wyczucie,
aby nie przesadzad i nie zamecza¢ dziecka — pomagaé w ty, w czym pomoc jest potrzebna.

UWAGA!

Nie nalezy myli¢ pomocy i zainteresowania z nadmierng kontrola. Jesli rodzic wez-
mie na siebie odpowiedzialno$¢ za wszystko, automatycznie dziecko poczuje sie z niej
zwolnione, a tak nie powinno by¢. Lepiej bytoby zapewni¢ dziecku warunki, wyjasnic
i pomdc w zorganizowaniu sig, ale pdzniej powinno sobie radzi¢ samodzielnie majac
Swiadomos¢, ze zawsze moze liczy¢ na pomoc ze strony rodzicow.

Wazne jest takze docenianie pracy dziecka i jego staran. Nagradzac powinno sie za
pilnos¢, systematycznos¢ i samodzielng nauke. Jednak nie chodzi tutaj o przekupstwo
ani szantaz. Nagrodg moze by¢ dla dziecka pochwata, widok dumy w oczach rodzicow,
wspolne spedzanie czasu w sposob, ktory dziecko lubi.

Praca zdalna a czesne

Wiele szkot, takze prywatnych pracuje zdalnie na bardzo wysokim poziomie prowadzac
lekcje on-line, nagrywajac je, samodzielnie tworzac strony i aplikacje dla uczniow, reali-
zujac wszystkie zajecia zgodnie z planem lekcji przestrzegajac przerw wedtug rozktadu
dzwonkéw sprzed epidemii lub zmodyfikowanych w celu dostosowania do potrzeb
uczniéw. Dzieci sg zadowolone a nauczyciele bardzo zmeczeni, gdyz taka praca jest bar-
dzo czasochtonna i meczaca. Przygotowywanie takich zaje¢ wymaga wiecej pracy, znacz-
nie wiecej zadan podlega ocenianiu ze wzgledu na dodatkowg mobilizacje uczniéw do
pracy. Widzac to rodzice ucznidéw tych szkét nie powinni wnioskowac o zadanie znizki
czesnego. Rozwazania takie moga mie¢ miejsce w sytuacji, gdy szkotfa nie wywiazuje sie
ze swoich zadan albo robi to w sposéb niewystarczajacy.

Podstawa prawna:

= Ustawa z 7 wrzeSnia 1991 r. o systemie oSwiaty (t. j. Dz.U. z 2019 r. poz. 1481 ze zm.).

= Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 11 marca 2020 r. w sprawie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oSwiaty w zwigzku z zapobieganiem, prze-
ciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. z 2020 r. poz. 410 ze zm.).

= Rozporzagdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdblnych
rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oSwiaty
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. z 2020 r.
poz. 493).

= Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bez-
pieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U. z 2003 r.
Nr 6 poz. 69 ze zm.).
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